
   

  

  

Lifestyle & Hormones | www.lifestyleandhormones.com | Info@lifestyleandhormones.com 

Overzicht Vergoedingen Zorgverzekeraar 2026  
Wanneer je bij ons een traject volgt, kun je (een deel van) de kosten vergoed krijgen door je 

zorgverzekeraar. Omdat deze informatie vaak lastig online te vinden is, hebben wij een overzicht 

gemaakt met de vergoedingen die de zorgverzekeraars zelf aan ons hebben doorgegeven. 

 

Je vindt dit overzicht op de volgende pagina’s, per zorgverzekeraar en per polis. Dit zijn de bedragen 

die zorgverzekeraars hanteren voor de vergoeding bij ons. Ondanks onze zorgvuldigheid kunnen er 

altijd wijzigingen zijn. Aan dit is overzicht kunnen daarom geen rechten worden ontleend. Controleer 

bij twijfel altijd je eigen polis of neem contact op met je zorgverzekeraar. 

 

 

1. Wat wordt er vergoed? 

Onze zorg valt onder diëtetiek/diëtist. Dat betekent dat de vergoeding altijd betrekking heeft op de 

1-op-1 tijd die we samen hebben. 

• Basisverzekering: iedere verzekerde heeft recht op 3 uur vergoeding per kalenderjaar. Dit 

gaat wél ten koste van je eigen risico (zolang dat nog niet opgemaakt is). 

• Aanvullende verzekering: sommige pakketten vergoeden extra uren of een vast bedrag. 

Deze vergoeding gaat niet ten koste van je eigen risico. 

• Uitzondering: bij Zilveren Kruis kan de vergoeding direct uit de aanvullende verzekering 

gehaald worden. 

 

 

2. Hoeveel uren zijn er maximaal te declareren per traject? 

• Basis traject    → 1,5 uur 

• Essentieel traject   → 3 uur 

• Compleet traject   → 6 uur 

• Afvalmedicatie leefstijl traject → à 5.25 uur 

Je kunt nooit meer gedeclareerd krijgen dan de daadwerkelijke uren die je bij ons hebt gehad. 

 

Loopt jouw traject over de jaarwisseling heen? Sessies die plaatsvinden in dit jaar declareer je in dit 

jaar. Sessies in het nieuwe jaar declareer je in dat jaar (en je krijgt opnieuw recht op 3 uur uit de 

basisverzekering). De datum van de sessie bepaalt altijd in welk verzekeringsjaar de vergoeding valt. 

 

 

3. Verwijsbrief 

Sommige zorgverzekeraars stellen een verwijsbrief van de huisarts verplicht om vergoeding te krijgen 

voor de eerste sessie. Dit geldt bij: CZ, Just (CZ), A.S.R., Nationale Nederlanden, OHRA en PZP. 

Voor andere verzekeraars is een verwijsbrief niet nodig. Wijzelf hebben de brief niet nodig, maar je 

zorgverzekeraar kan er dus wel om vragen. 
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4. Nota & declareren 

Wij werken zonder contracten met zorgverzekeraars. Je krijgt dan alsnog vergoeding, namelijk het 

bedrag wat je op de volgende pagina’s bij jouw polis kunt vinden. Maar dit betekent wel dat je de 

nota altijd zelf moet indienen. 

• Je ontvangt van ons na afloop van je traject één nota met daarop alle sessies, inclusief data 

en de officiële zorgcodes. 

• Op de nota staan de individuele sessies (helaas is er geen vergoeding mogelijk op Q&A 

sessies, het online platform, video’s of ander materiaal). 
• Deze nota is de enige die je kunt indienen bij je zorgverzekeraar. 

• Wij maken de nota zo snel mogelijk na afloop op. Jij hebt vervolgens tot 3 jaar na dato de tijd 

om hem in te dienen bij je verzekering. 

 

 

5. Vergoedingen per zorgverzekering & polis 

 

Aevitae   

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Bewust verzekerd Natura Select (max 

3 uur) 

€50,36 per uur 

Bewust verzekerd natura (max 3 uur) €58,12 per uur 

Natura (max 3 uur) €58,12 per uur 

Bewust verzekerd Combinatie 

restitutie (max 3 uur) 

€79,00 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

Laef! 3 Dit geeft recht op nog 3 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  

Laef! 4 Dit geeft recht op nog 3 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  

 

 

Anderzorg  

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Anderzorg Basis (max 3 uur) €53,20 per uur 
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A.S.R. (Voorheen ook Ditzo)  

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

A.S.R. Ik kies zelf Goede keuze (max 3 

uur) 

€66,52 per uur  

A.S.R. Ik kies zelf Juiste keuze (max 3 

uur) 

€76,49 per uur 

A.S.R. Ik kies zelf Vrije keuze (max 3 

uur) 

€76,49 per uur 

A.S.R. Bewuste Keuze (max 3 uur) €50,84 per uur 

A.S.R. Ruime Keuze (max 3 uur) €66,52 per uur 

A.S.R. Eigen Keuze  

(max 3 uur) 

€76,49 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

Uitgebreid Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  

Optimaal Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  

 

 

AZVZ (Stichting Scheepvaart)   

Verzekering Voor individuele sessies 

Zorg Zeker polis €69,52 per uur  

 

CZ  

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

CZ Zorg variatiepolis combinatie (max 

3 uur) 

€80,21 per uur 

CZ Zorg-op-maatpolis (max 3 uur) 75% 

van de rekening 

€60,16 per uur  

CZ Zorg-bewustpolis (max 3 uur) 70% 

van rekening 

€56,16 per uur  

CZ direct (max 3 uur) 65% van 

rekening 

€52,12 per uur  

 

 

Aanvullende verzekering  

Basis, Plus, Top, Jongeren, Gezinnen 

en 50+: 

Dit geeft recht op €120,- extra vergoeding (+/- 1.5 -2.0 uur) per 

kalenderjaar. 

 

 

 

De christelijke zorgverzekeraar (voorheen Prolife) 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Principe Polis (max 3 uur) €64,72 per uur 

Principe Polis Budget (max 3 uur) €64,72 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

Extra Large polis Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  
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De Friesland 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Zelf Bewust Polis (max 3 uur) €64,72 per uur 

Alles Verzorgd Polis (max 3 uur) €69,04 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

AV Optimaal (max 3 uur) Dit geeft recht op €120,- extra vergoeding (+/- 2 uur) per 

kalenderjaar. 

Frieso Compleet (max 3 uur) Dit geeft recht op €120,- extra vergoeding (+/- 2 uur) per 

kalenderjaar. 

 

DSW 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Polis (max 3 uur) €70,60 per uur 
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FBTO 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

FBTO Zorgverzekering Basis vrij (max 3 

uur) 

€86,29 per uur 

FBTO Zorgverzekering Basis Plus (max 

3 uur) 

€64,72 per uur 

FBTO Zorgverzekering Basis (max 3 

uur) 

€56,08 per uur 

 

 

HEMA gestopt 

 

HollandZorg  

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Holland zorg (max 3 uur) €64,16 per uur 

 

 

Interpolis 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Interpolis ZorgActief (max 3 uur) €64,72 per uur 

Interpolis ZorgCompact (max 3 uur) €64,72 per uur 

 

IZA 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

IZA Basis keuze (max 3 uur) €57,52 per uur 
IZA Ruime keuze (max 3 uur) €65,72 per uur 
IZA Eigen Keuze (max 3 uur) €90,- per uur   

 

Aanvullende verzekering  

IZA Extra zorg 1 Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per kalenderjaar. 

IZA Classic Comfort Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per kalenderjaar. 

IZA Extra zorg 2 Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per kalenderjaar.  

IZA Extra zorg 3 Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per kalenderjaar. 

 

 

IZZ 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

IZZ Basisverzekering Variant Bewuzt 

(max 3 uur) 

€49,28 per uur 

IZZ Basisverzekering Variant Basis 

(max 3 uur) 

€57,52 per uur 

IZZ Basisverzekering Variant Natura 

(max 3 uur) 

€65,72 per uur 

IZZ basisverzekering Variant 

Combinatie (max 3 uur) 

€90,- per uur   
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Aanvullende verzekering  

IZZ Zorg voor de Zorg Instap 

IZZ Zorg voor de Zorg 

IZZ Zorg voor de Zorg + Extra 1, 2 of 3  

 

Let op: alleen als er IZZ voorstaat (vb: 

Zorg voor de Zorg geeft géén extra 

vergoeding)  

Dit geeft recht op nog 1 uur extra vergoeding per kalenderjaar. 

 

 

Just (CZ)  

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

Verzekering Voor individuele sessies 

Just Basic (max 3 uur) €50,52 per uur 

 

 

Menzis   

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Menzis Basis Voordelig 65% (max 3 

uur) 

€57,60 per uur 

Menzis Basis (max 3 uur) €66,48 per uur 
Menzis Basis Vrij (max 3 uur) €88,64 per uur 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Extra verzorgd 2 Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Extra verzorgd 3 Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

 

 

Nationale Nederlanden   

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Nationale Nederlanden Zorg Voordelig 

Natura (max 3 uur)  

€58,96 per uur 

Nationale Nederlanden Zorg Vrij 

Combinatiepolis (max 3 uur) 

€84,22 per uur  

 

Aanvullende verzekering  

Extra bij Zorg Vrij Combinatiepolis Dit geeft recht op €100,- extra vergoeding (+/- 1.5-2.0 uur) 

per kalenderjaar.  

Compleet bij Zorg vrij Combinatiepolis Dit geeft recht op €150,- extra vergoeding (+/- 2.0-2.5 uur) 

per kalenderjaar. 

Comfort bij Zorg vrij Combinatiepolis Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 2.5 uur) per 

kalenderjaar. 

Top bij Zorg vrij Combinatiepolis Dit geeft recht op vergoeding voor alle consulten in het jaar, 

conform hun uurvergoeding. 
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OHRA   

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

OHRA (max 3 uur) €80,00 per uur   

 

Aanvullende verzekering  

Extra Aanvullend/ Extra Aanvullend 

Fysio meenemen 

Dit geeft recht op €100,- extra vergoeding (+/- 1-1.5 uur) per 

kalenderjaar. 

Uitgebreid/ Uitgebreid Fysio 

meenemen 

Dit geeft recht op €150,- extra vergoeding (+/- 1.5-2.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Uitgebreid Vitaal Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 2.5-3.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Extra Uitgebreid Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 2.5-3.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Compleet Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 2.5-3.0 uur) 

per kalenderjaar. 
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ONVZ 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

ONVZ Bewuste keuze (max 3 uur) €67,24 per uur 

ONVZ Vrije keuze (max 3 uur) €89,65 per uur  

 

Aanvullende verzekering  

Startfit  Geen vergoeding 

Benfit Dit geeft recht op €120,- extra vergoeding (+/- 1.5-2.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Optifit Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 3.0-3.5 uur) 

per kalenderjaar. 

Topfit Dit geeft recht op vergoeding voor alle consulten in het jaar, 

conform hun uurvergoeding. 

Superfit Dit geeft recht op vergoeding voor alle consulten in het jaar, 

conform hun uurvergoeding. 

 

 

PZP 

LET OP!: je hebt een verwijsbrief van de huisarts nodig om in aanmerking te komen voor vergoeding. 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

PZP Zorg Bewust polis (max 3 uur) €56,16 per uur 
PZP Zorg op Maat polis (max 3 uur) €60,16 per uur 
PZP Zorg Variatie polis (max 3 uur) €80,21 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

Jongeren PZP (niet jongeren START 

PZP) 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Plus PZP  Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Basis PZP Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

 

Salland 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Basispolis (max 3 uur) €68,40 per uur 
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StadHolland  

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Stadholland (max 3 uur) €89,64 per uur  

 

SZVK  

 

Verzekering Voor individuele sessies 

SZVK (max 3 uur) €70,60 per uur 
 

 

United Consumers (UC) 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

UC Bewuste keuze (max 3 uur) €49,28 per uur 
UC Basis keuze (max 3 uur) €57,52 per uur 
UC Ruime keuze (max 3 uur) €65,72 per uur 
UC Eigen keuze (max 3 uur) €90,00 per uur  

 

Aanvullende verzekering  

UC ZorgZeker 3 Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

 

UMC 

 

Verzekering  Voor individuele sessies 

UMC Ruime Keuze (max 3 

uur) 

 €61,64 per uur 

UMC Eigen Keuze (max 3 

uur) 

 €90,- per uur   

  

Aanvullende verzekering   

UMC Extra Zorg 1,2 of 3  Dit geeft recht op nog 4 uur extra 

vergoeding per kalenderjaar. 
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Univé 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Univé zorg Select polis (max 3 uur) €49,28 per uur 

Univé zorg Basis polis (max 3 uur) €57,52 per uur 

Univé Zorg Geregeld polis (max 3 uur) €65,72 per uur 

Univé Zorg Uitgebreid polis (max 3 

uur) 

€90,- per uur   

 

Aanvullende verzekering  

Aanvullend Beter en Collectief 

Aanvullend Beter 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Gemeentepakket Compleet  Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Aanvullend Best en Collectief 

Aanvullend Best 

Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

 

 

Vinkvink à Tarieven onbekend. Je dient dit zelf voor jouw polis op te vragen via de 

klantenservice. 

 

VGZ 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

VGZ Bewuzt basis (max 3 uur) €49,28 per uur 
VGZ Basis Keuze (max 3 uur) €57,52 per uur 
VGZ Ruime Keuze (max 3 uur) €65,72 per uur 
VGZ Eigen Keuze (max 3 uur) €80,12 per uur   

 

Aanvullende verzekering  

Werkt Beter, Zorgt Beter en 

Aanvullend Beter 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Werkt Best, Zorgt Best en Aanvullend 

Best  

Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Royaal Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Optimaal Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Excellent Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Gemeente pakket Compleet (niet 

gemeentepakket Compact!) 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Rotterdampakket (niet 

Rotterdampakket Compact!) 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Den Haagpakket (niet Den Haagpakket 

Compact!) 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

Zuid Limburgpakket (niet Zuid 

Limburgpakket Compact!) 

Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 
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VVAA 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

VvAA Zorgverzekering (max 3 uur) Tussen de €67,24 en €90 per uur 

VvAA Natura zorgverzekering (max 3 

uur) 

€67,24 per uur   

 

Aanvullende verzekering  

Plus Dit geeft recht op €120,- extra vergoeding (+/- 1.5-2.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Optimaal  Dit geeft recht op €200,- extra vergoeding (+/- 3.5-4.0 uur) 

per kalenderjaar. 

Top Dit geeft recht op vergoeding voor alle consulten in het jaar, 

conform hun uurvergoeding.  

Excellent Dit geeft recht op vergoeding voor alle consulten in het jaar, 

conform hun uurvergoeding. 

 

 

ZEKUR   

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Gewoon ZEKUR Zorg basis (max 3 uur) €65,72 per uur 

Gewoon ZEKUR Zorg plus (max 3 uur) Tussen de €65,72 en €82,15  

 

Aanvullende verzekering  

Extra ZEKUR Zorg Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar 
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Zilveren Kruis 

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Basis Exclusief (max 3 uur) 

 

€86,29 per uur 

Basis Zeker (max 3 uur) €64,72 per uur 
Basis Start (max 3 uur) €60,40 per uur 

 

Aanvullende verzekering  

**** 4 sterren Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar 

Gemeenten Optimaal aanvullend  2 of 3 Dit geeft recht op nog 3 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar.  

AON Vitaal 1 Dit geeft recht op nog 1 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

AON Vitaal 2 Dit geeft recht op nog 2 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar.  

AON Vitaal 3 Dit geeft recht op nog 3 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar.  

AON Vitaal Premium Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar.  

AON Vitaal Senior Dit geeft recht op nog 4 uur extra vergoeding per 

kalenderjaar. 

 

Het kan ook uit het aanvullende pakket vanuit de Gezond en Fitbundel, dat gaat dan NIET af van je 

eigen risico. Je kunt dit niet combineren met bovenstaande vergoedingen uit je basisverzekering. Je 

moet dus kiezen voor bovenstaande vergoeding of onderstaande. Wil je van onderstaande vergoeding 

gebruik van maken? Geef dit aan bij je laatste consult, wij moeten hiervoor een andere code gebruiken. 

 

Aanvullend 1 ster/ Optimaal aanvullend 1/ AV Amsterdam 1: €150 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullend 2 sterren/ Optimaal aanvullend 2/ AV Amsterdam 2: €200 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullend 3 sterren/ Optimaal aanvullend 3/ AV Amsterdam 3: €250 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullend 4 sterren: €300 uit de Gezond en Fitbundel 
 

Aanvullende verzekering AON Vitaal 1: €300 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullende verzekering AON vitaal 2: €500 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullende verzekering AON vitaal 3: €600 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullende verzekering AON vitaal premium: €700 uit de Gezond en Fitbundel 
Aanvullende verzekering AON vitaal senior: €700 uit de Gezond en Fitbundel 
 

 

Zorg en Zekerheid   

 

Verzekering Voor individuele sessies 

Zorg Gemak Polis (max 3 uur) €60,80 per uur  

Zorg Zeker Polis (max 3 uur) €69,52 per uur 

Zorg Vrij Polis (max 3 uur) €86,90 per uur 

 

 

Zorgzaam  

 

Verzekering Voor individuele sessies 
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Zorgzaam Ruime keuze (max 3 uur) €69,52 per uur 
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